
Schneeschuhführerausbildung 

Tourenbekleidung 

➢ Winterfeste alpine Kleidung (Anorak, Hose) 
➢ Winterfeste Pullover/Jacke (Softshell, Fleece oder Schurwolle) 
➢ Funktionsunterwäsche und Socken 
➢ Haube und Handschuhe (je 2 Paar) 
➢ Funktionale Reservewäsche 
➢ Ev. Überhose 

Notfall Ausrüstung 

➢ Biwaksack (für 2 Personen) 
➢ Erste Hilfe Paket 
➢ Smartphone 
➢ Stirnlampe 
➢ Taschenmesser 

Orientierung 

➢ Höhenmesser, Kompass 
➢ Planzeiger 
➢ Landkarten: Alpenvereinskarte Totes Gebirge Teil Ost (Kartennummer 15/3) 
  Österreichische Karte (Raum Hengstpass) 
➢ Schneeschuhführerliteratur die den Bereich Totes Gebirge, Haller Mauern und 

Sengsengebirge abdeckt. 

Technische Ausrüstung 

➢ Wasser dichte Bergschuhe (keine Alpinschischuhe oder Tourenschischuhe) 
➢ Schneeschuhe 
➢ Schistöcke, längenverstellbar 
➢ Tagesrucksack (ca. 30 l) 
➢ Digitales 3 Antennen LVS-Gerät (mit 457 kHz) 
➢ Lawinenschaufel 
➢ Sonde 2,5m lang 
➢ Gamaschen 
➢ Sitzunterlage 

Allgemeine Ausrüstung 

➢ Schibrille, Sonnenbrille 
➢ Sonnenhut 
➢ Sonnencreme, Lippenschutz 
➢ Fotoapparat 
➢ Fernglas 

Notwendiges für den Veranstaltungsort 

➢ Turnschuhe oder Freizeitschuhe, Hausschuhe 
➢ Toilettsachen, Waschzeug 
➢ Taschengeld für Hüttenbesuche und ev. Seilbahnen 
➢ Jause für die Tourentage, Thermosflasche 

➢ Laptop oder Tablet Wlan fähig, Schreibzeug, Lineal, Lupe, Block 


